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又是一年迎新季，首先，欢迎2019级学弟学妹们加入国重实验室这个大家庭。大家刚刚度过充实愉快的本科阶段，即将开启一段新的人生旅程，希望大家能在接下来的三年或者六年里收获满满。

在雁栖湖集中学习的一年主要是完成30/37学分的课程任务。在选课上，一般导师都会给一些合理的建议，其实选择的自由度还是比较高的，大家可以向师兄师姐们了解一些课程的具体情况，包括给分和考核等问题。这一年是一个漫长的调整和适应期，希望大家有一个明确的目标和计划，尽快进入研究生的状态。

在学业方面，要及时和导师保持有效的沟通，要尽早确定好自己的一个定位，到底是想科研还是工作。有志于科研的可以课余时间早早开始接触组里的研究方向，多方面了解一下，从现实实际与理想兴趣两个方面尽早决定自己以后的研究方向； 而希望找工作的同学们呢就可以抓紧时机，自学一些工作技能，包括工程方面的实践，这对找工作还是有很大帮助的。

在休闲娱乐的方面，在埋头学习之余，这一年可以尽情的享受生活。雁栖湖虽然远离市区，但是想“浪”的话还是有许多的选择，长城、红螺寺、雁栖湖等等，以及对于第一年来到北京的同学们还是有许多景点值得一看的。另外，雁栖湖的运动场馆条件也很好，大家可以多锻炼锻炼，强健体魄，为祖国健康工作五十年。

最后祝学弟学妹们入学快乐，研一过得开心充实！谢谢大家！

