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首先，对2017级国重的学弟学妹们的加入表示衷心祝贺与热烈欢迎。
关于研一的学习。在研一集中教学期间，课程需要跟老师商量好，再挑选几门自己感兴趣的选修或者旁听，主要就是完成30/37学分的课程任务。在选课上，大家可以和老师商量好选哪些课程，同时可以向师兄师姐们了解一些课程的具体情况。大家可以通过不同的课程了解各个研究方向具体在做些什么，对你自己确定自己的研究内容会有很好的指导意义。
课程只是一部分，还是更推荐大家研一不要把自己的方向固定住，放开眼界多接触接触各个领域才能更好的找到自己的兴趣所在。怀柔的环境非常好，山清水秀，周末可以多出去转转，不要浪费机会。
大家在雁栖湖校区最主要的任务是学习，同时大家还是要尽早确定好自己的一个定位，到底是想科研还是工作。有志于科研的可以课余时间早早开始接触组里的研究方向，多方面了解一下，从现实实际与理想兴趣两个方面尽早决定自己以后的研究方向。多阅读文献，掌握最新科研动向，有了新的idea，及时动手实现，切不可纸上谈兵，缺乏实际动手能力，然而好的创新点往往就是经过这样的过程得到的。
[bookmark: _GoBack]最后轻松一点，雁栖湖的单人间住宿条件还是很好的，相信在国内的大学宿舍也算名列前茅了。虽然地处郊区，有点偏僻，但周围也算环境优美。长城、红螺寺、雁栖湖等等还是有很多周末可以逛逛的地方的。雁栖湖的运动场馆条件也很好，大家可以多锻炼锻炼，一个健康的身体是革命的本钱。东区的羽毛球馆游泳馆都还不错。特别是冬天还可以去怀北滑雪场，而且价格很便宜。
希望大家在度过三年或六年的研究生生活后，不会感到虚度光阴，能够确切的学到一些东西。
