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首先，欢迎学弟学妹们加入国重实验室，我叫包玉龙，现在读研三，下面和大家分享一下我研究生阶段的学习与生活感想及对学弟学妹们的建议。
[bookmark: _GoBack]在研一阶段，一是希望大家能够做好规划；二是希望大家能够劳逸结合。首先说第一条，不论大家对完成研究生学业之后是如何打算的，是选择去出去工作，还是选择继续深造，都需要有一个良好的规划。研究生阶段的节奏是要比本科节奏要快很多，如果选择工作，那么在研一上完课之后，研二就需要面临发文章、找实习等事情，过不了多久实习就会开始提前批春招秋招，如果是选择继续深造，就要在前期打好理论基础，后面也要面临准备转博的相关事情。三年时间是非常短的，所以在有良好的规划情况下才能稳健的一步步往下走。
然后说一下劳逸结合。我们这个专业，在电脑前一坐就是好几个小时是很常见的事情，所以希望大家在学习工作科研的时候能够注意好自己的身体。怀柔那边也有很多地方值得一去，红螺寺、雁栖湖等等，还有很多其他北京景点也值得大家看一看。
	最后，研究生的生活和导师息息相关，一定要做好和老师的沟通工作。老师给自己的指导也需要好好听进去，对自己的学习工作科研都会有很大的帮助。
