迎新报告
张昕荻
	首先欢迎各位新加入国重的研一同学，我是张昕荻，指导老师为蔡少伟研究员，时光飞逝，一晃两年时间已经过去，仿佛又回到了研一听分享会的时候，也多亏了当时学长学姐的建议，让我这几年少走了一些弯路，所以我想在此将前人总结的经验加上一些我的体会分享给大家，供大家参考。
	第一点，选择读硕士研究生或者博士研究生并不是选择了一个逃避进入社会的避风港，要有自己明确的目标。研究生阶段是一个提升自己实力、证明自己能力的极佳时机，而且国重能给大家提供理想的科研软硬环境和经济支持，这几年时间大家可以心无旁骛的在某几个自己感兴趣的领域内做一些工作。如果能做出一些突破性成果，从社会角度来看，它能推动该领域的发展；从个人，更加实际的角度来看，还能让你毕业后有更优质的选择。
[bookmark: _GoBack]	三年的时间说长不长，说短不短。因为三年的时间足够一个人接触一个新的领域，并通过自己的实践在该方向做出一些贡献，甚至有机会成为该领域的专家。但是三年各自有各自的节点，研一学习专业课程知识，研二进行科研工作，研三要投出自己的文章，在达到毕业要求的前提下，开始找工作找实习或者考虑更深一层次的研修。如果其中某几个节点落下了，那么后面将会花费更多的时间来弥补，而且科研是急不得的，要有条不紊、循序渐进。所以我建议大家要打起精神，不要浪费自己宝贵的时间，甚至被一个个的deadline推着走，要尽可能的做到有规划、有针对性的过好每一个学期，立足当下做好规划。有规划还不够，大家也要有执行力，不要虎头蛇尾，被拖延症折磨。
	第二点，国科大和软件所给大家提供了丰富的课余生活，大家也不要总是忙于科研，也要培养一些自己的兴趣爱好，类如健身、乒乓球、羽毛球、游泳等等。高效率是要大于时间的堆叠的，身体是革命的本钱，每天疲惫的身心会拖垮自己的进程。并且也不要心血来潮集中性的持续工作，研究生阶段的科研工作并不是靠爆发性的加班就能解决的，要懂得劳逸结合。因此希望大家多锻炼身体，早睡早起，定期和导师或者朋友谈心，保持良好的精神状态来迎接新的一天。
	最后，祝愿学弟学妹们能够有美好的研究生生活！
