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大家好，欢迎来到软件所计算机科学国家重点实验室学习。
我的研究方向是量子计算。我们知道，计算机的实现利用了自然界中的物理原理，例如晶体管和集成电路的实现利用了电磁学。然而，我们在微观上观察到一些不能用经典物理学解释的实验现象，为了解释这些现象，量子力学在20世纪被逐渐建立起来。人们逐渐认识到，微观世界呈现出与宏观世界截然不同的物理规律，例如波粒二象性、不确定性、纠缠等特性。如果我们利用量子力学的原理来实现计算机，在一定场合下能够比利用经典物理学原理实现的计算机性能更强。近年来，量子计算机已经不再是停留在理论上的模型，已经有团队做出了试验性质的量子计算设备。然而，量子计算机要想获得广泛应用，光有硬件还不够，配套的软件也是必不可少的。我们小组的主要研究方向就是量子程序的相关理论和工具，例如量子程序编译器或量子程序的形式化验证。我自己的目前正在做的工作是量子程序的调试与测试工具。

谈到学习和生活上的建议，我不想空谈哲学，我想提出几条具有实操性的建议。
首先是建议大家养成良好的作息习惯，每天一定要保持充足的睡眠，最好能做到早睡早起，不要日夜颠倒。一来良好的作息习惯和充足的睡眠是保持身体健康的重要一环，只有身体健康，科研工作才能顺利进行下去。二来睡眠不足会严重影响第二天的工作效率，你会发现大脑不够灵活，问题想不明白，工作做不完，晚上又不得不熬夜赶工，形成恶性循环。相反，如果前一天睡眠充足，你会发现第二天的工作效率非常高，而且对工作充满了热情。这样的生活工作方式，既高效又健康。
关于学习和工作上的另一个建议，这是我的导师给我提出的，但我觉得非常有价值，所以在这里分享给大家。建议大家的学习和工作一定要有“计划性”，而且制定的计划一定要是“可检查”的。“可检查”的意思是当你开始实施计划后，一定要有方法跟踪监测你的计划的进展情况。比如说你想学习某一本书，你不能只计划“我要看完这本书”，这样的计划会有很大概率完不成。比较好的计划是约定好每天看几页或者每天花多长时间来看，这样你才知道如何监督自己。然后当你开始学习之后，就要监督自己是否完成了每日的计划。当然，一本书各章节的难度可能会有所不同，每日的计划也可根据实际情况调整。
[bookmark: _GoBack]最后再给非计算机本科读研的同学一点建议，因为我自己也是非计算机本科的，我对这点深有体会。首先既然本科不是学计算机的，那么对于研一的课程更应该好好上。另外建议大家抽空看一看计算机专业的本科课程，不仅仅是考研的那四门课。强烈建议看一看离散数学，尤其是其中的图论部分，因为在计算机领域的研究中，离散数学的相关概念和定理到处都在使用。然后建议练习并熟练掌握一门编程语言，毕竟无论是所里的研究工作还是将来出去找工作，编程能力都是必不可少的

最后祝大家都能在软件所度过快乐的若干年，顺利完成学业。
