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今天是入学正式上课后的第一个周末，为了让新生尽快了解实验室的
工作情况，国重实验室组织了面向全体新生的新生报告会。
首先感谢学长学姐们的用心准备和辛苦汇报。每个学长学姐都介绍了

自己正在做的方向，和对新生的建议。
听完整个报告会，第一印象就是整个实验室做的方向还挺多的，从程序

分析与验证以及对深度神经网络的分析与验证到量子计算与量子程序都有
课题组在做，新生可以选择的方向是很广泛的。每个报告的第一部分，一般
都是介绍自己在做的方向。我对这部分印象不是很深，因为各个方向我了解
的也不是很多。
接着第二部分就是学长学姐们对新生的寄语了。一般包括第一年在雁

栖湖的建议和对整个在学期间的规划的探讨。在这部分，被谈论的最多的是
休息和健康问题，我深以为然。从高中以来，我就一直觉得自己休息不好，
上课总是睡觉。在实验室实习的半年以来，最大的困难也是精力不好。如果
精力充沛，那学习是很轻松的，不至于半天都看不完书、看不完论文。所以
当无数学长学姐强调休息和锻炼身体时，结合我自己的切身感受，我决定研
究生阶段无论什么事情一定要好好休息，好好睡觉。为了达到这一目标，自
然是不能拖延了，并且要严格执行自己的计划，这也是一个很困难的挑战。
以上就是我参加这次迎新报告会的大部分感想。
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