迎新报告会 新生感言
冯晓妍
	这个周日，我们聆听了19位国重实验室师兄师姐们的迎新报告。师兄师姐们介绍了自己的研究方向和研究进展，根据自己的学习生活经历给予了我们许多真切的建议。
[bookmark: _GoBack]	做报告的师兄师姐们大多数已经有了好几篇已经发表的文章，有的还参加并赢得了很多比赛的奖项。几乎所有的师兄师姐都建议我们在研一的时候就要积极与导师联系，熟悉课题组的研究方向，尤其是对于学制只有3年的硕士而言，研一就展开科研工作可能是我们唯一试错的机会。
	有一些师兄师姐建议硕士的新生们尽早想清楚自己未来的选择是读博还是工作，因为两者努力方向是不同的。希望读博的同学们当然是要尽早在科研上找到自己的研究方向，如果是想转博，可以在雁栖湖把博士要求的学分修够。希望工作的同学们应该多刷刷leetcode题库，科研上尽快得到成果，这样才能不影响自己研三找工作的节奏。
	师兄师姐们大多也给我们平衡学习和生活提出了建议。保持良好的睡眠和生活作息是大部分师兄师姐的建议。做事情有计划、有提前完成任务的意识、不要赶deadline是某位大神师兄给出的建议。多运动、健身，是大部分师兄师姐的建议。令我印象深刻的，还有一位说话似乎带着我家那边乡音的师兄给出的建议：盲目的自信比现实的自卑要强。这个建议是针对心理健康提出的了，我觉得其实非常有用，因为心理健康才是平衡一切的前提。
	这次迎新报告会的师兄师姐们都非常优秀和出色，但是演讲过程中所吧展现出来的经历、性格、处事作风都各有不同，让我体会到百花齐放的魅力，也让我相信脚踏实地、每个人都有可能取得属于自己的成功。我相信每一位和我一起听讲的新生们都在心中有了自己想要学习和借鉴的榜样。
	经过这次报告会，我对于未来的学习生活有了更清晰的认识，我会更加积极地联系的我的导师，争取在研一期间就充分了解实验室的研究领域，确定自己未来的研究方向。同时，我也会努力学习，夯实学科知识基础，为未来的研究做知识储备。
	这次迎新报告会，让我认识到国重实验室的师兄师姐们是多么的优秀，对我既有激励作用又有鞭策作用。一方面是激励我向他们学习，令我感动自己竟然可以与这么多优秀的前辈们共事；另一方面鞭策我不要松懈，要努力奋斗才能对得起自己身为国重实验室一员的责任和义务。
	
