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9月20日上午，有幸参加了中科院软件所国家重点实验室举办的迎新会。在会议中，来自国家重点实验室的师兄和师姐们分享了他们的经验，帮助还在适应新学校、新环境的我们更加深入和系统地了解学校和实验室的方方面面。
每一个师兄、师姐都就自己的经历进行了阐述，虽然人人都有不同的境遇和感悟，但是都饱含了对雁栖湖校区的怀念，对学弟学妹们的热情关怀。对他们所传达信息的总结，我得到了几点重要的启示，并深感如果自己想要在雁栖湖校区过的充实、收获慢慢，就必须把这几点做好。
第一:和导师积极沟通。每一位学长、学姐都强调了导师在我们研究生生涯的重要地位。在这几年里，导师将影响甚至决定我们的课程选择、出行安排、日常生活等方方面面。当我们遇到学业上的困惑或者生活中的困难时，主动与老师沟通都是解决问题的重要方法。在听到关于导师的建议时，我总是不由得想起开学典礼上听到的一个例子。一位女同学因为害怕和自己的导师交流，长期不与老师联系，得不到相应的指导，最后被延迟毕业。研究生第一年里，我们居住和学习在雁栖湖校区，远离实验室，想要和老师沟通，就必须通过微信、邮件等方式向老师主动发起对话。在这种情况下，必须要合理地看待与导师联系的事情，积极勇敢，而不是消极害怕。
第二:重视课程的选择和修习。尽管只有短短的两个学期，雁栖湖校区还是集合了数百名大家名师，开设了几百种精品课程。学长、学姐们给予了这些课程高度的评价，大家不谋而合地认为雁栖湖阶段是整个求学生涯中最为重要和充实的一年。他们就学习过的课程给出了建议和评价，帮助我们得到适合自己的课表。在选课的一周时间里，我十分纠结，不知道该如何抉择，正是在学长、学姐的帮助下，我才能下定决心，得到现在的课表，不仅适合自己的研究方向和未来规划，而且难度适宜。
第三:善于利用课余时间提升自己，缩小差距。因为是从数学系转来的新生，所以我在计算机基础知识、编程能力上十分欠缺。学长、学姐们给出了许多切实可行的方法，可以用于自我提升以缩小和其他同学的差距。他们认为在空闲时，应该多把时间放在编程练习和文献阅读上。同时，他们还给出了比较好的练习方法，比如利用leetcode进行编程训练，对文献采取泛读、精读结合的方式。
第四:师兄、师姐提供了其他的一些建议。有的师兄、师姐介绍了雁栖湖校区附近的风景名胜，并建议我们抓住机会游玩，在旅行中放松自己。还有一些师兄、师姐介绍了有关的竞赛和期刊，引导我们积极参加比赛，关注学术新闻，一点点地夯实基础，争取能够在回到实验室后尽快参与到科研工作中。
[bookmark: _GoBack]师兄、师姐们精心制作的PPT和精彩的讲述帮助我认识和理解集中教学阶段的学习任务，让我能尽早适应雁栖湖的生活。对生活、学习、课余等都有了更好的把握。希望在未来的一年时光里，我可以顺利完成课程学习，提升自己，为以后的科研工作打下坚实的基础。感谢各位师兄、师姐的分享与帮助！
