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新冠疫情的突然袭来，让2020年注定成为不同寻常的一年，在全国人民的共同努力下，我们对疫情防控做得越来越好。受疫情影响，中国科学院大学的开学时间比往年晚了许多，为了让我们新生更快更好地适应研究生生活，9月20日国重实验室举行了迎新报告会。
报告会上，实验室各位师兄师姐介绍了各课题组的研究方向以及研究成果，也分享了自己的学习和科研经验，这为我们新生能在以后的学习和科研生活中少走弯路，更好地规划以后的科研道路指明了方向。会上各位师兄师姐对我们的勉励和告诫，也让我们有信心面对未来全新的挑战。未来的科研道路上，一定会遇到很多困难，但聆听了各位师兄师姐的分享，我开始了解应该如何走好这条道路。非常感激各位师兄师姐毫不吝啬的分享和鼓励，能够参加此次迎新报告会，我非常荣幸，感触良多。
做科研一定要下苦功夫，应该意识到时间紧迫，平时要多跟导师和师兄沟通，尽早确定自己的研究方向，定期和组里汇报交流，在课程之外多动手做实验，尽早进入科研项目，虽然科研有人带会轻松些，但最重要的还是要靠自己努力去寻找答案。也应该意识到科研不易，要注重知识的积累，下功夫打好基础之后才能想好做科研时应该怎么做，才能更容易想到相关研究方向的创新点，这个过程中不能畏惧，也不能因为不出成果而自暴自弃，科研要坚持下去，坚持才有可能取得成果。
想要做好科研，只下苦功夫是不够的，也要注重一定的方式方法。科研中如果想出了一个好的idea一定要先说服自己它有研究价值，如果自己都觉得很心虚，那到时候审稿人就会对此更加挑剔。要多读相关方向顶会顶刊和领域大牛的论文，了解他们的好的idea是怎么来的，提升自己的科研品味。Idea的验证要从简单的设定出发，验证有效之后再去做更复杂的实验，如果验证无效，简单的设定也更容易发现问题所在。要保证计划的“可检查性”，有方法监督自己的完成情况，比如将计划拆解成一步步来做，每天检查自己是否完成目标。
在科研生活中，也要注意劳逸结合。要意识到科研不是靠集中某段时间搞突击就能取得成果的，这是一个循序渐进的过程。保持充足的睡眠，尽量晚上11点之前睡，这样白天大脑的思维更活跃，思路更清晰。保持锻炼身体，只有健康的身体才能支撑我们有精力和体力投入到科研之中。
我很荣幸能进入国重实验室学习和科研，希望能紧追各位师兄师姐的脚步，好好把握在国重的学习机会，不断提升自己的能力，在导师的指导下做出一定的成果，顺利完成学业，更好地迈向未来的生活。


