孟泊宁

在来到雁栖湖校区一周之后，开学时的各种忙碌终于也安定了下来。于是在这样的一个美好的周日，我们有幸聆听了各位学长学姐为我们准备的迎新报告。每个人准备的内容各不相同，但是报告的组织结构却都非常的清晰，学长学姐们有条理地向我们分享了他们对自己的研究方向的理解，他们在科研过程中获得的体悟，以及对我们在雁栖湖校区的生活的建议。
学长学姐们对自己专业的介绍让我们对实验室的整体背景有了更深刻的了解。作为国家重点实验室的一员，其实一开始只了解自己的导师研究的相关领域，并不是很清楚自己实验室的整体研究方向和研究方法——毕竟它不像其他实验室那样有一个对研究领域高度概括的名称。但在学长学姐们的耐心介绍下，我第一次对实验室的各个老师的研究方向和内容有了比较整体的理解，也对部分学长学姐的研究领域产生了一定的兴趣。
学长学姐们对自己科研经历的感悟同样深深的触动了我。科研不同于学习，是一种发现而非理解，在科研的道路上对问题的深入思考与坚持不懈的勤奋努力都是必需的。学姐学长们不仅给了我们很多实用的科研建议，也分享了他们在科研上的心路历程，让我真真切切的感受到了科研人研究问题严谨认真，努力上进的科研态度。
[bookmark: _GoBack]最后，学姐学长们还向我们分享了雁栖湖校区日常生活的有关建议。认真学习——这是必须的。同时，他们还建议我们多利用学校完善的设施进行体育锻炼，并趁着在怀柔校区的机会多游览在市区难得一见的周边的美景。这些建议将我的思绪从科研中拉回了生活：我们是科研人，要努力钻研问题；但是我们同时也是正值美好青春的青年，要在年轻的时候尽情的去享受周边能享受的一切。如果生活中只有科研，生活将是一个单一的色彩，只有多去接触世界，拥抱未知的景色，才能过出多彩的生活，活出理想的自己。
欢乐时间如此快，迎新会在周日下午两点左右便落下了帷幕。外面阳光正好。手边还有着一些需要完成的作业。墙上的便签上写着晚上讨论班的时间。而我则对着阳光抻了抻懒腰，在心中的种种时间安排也逐渐有了清晰的模样。接下来便是属于学习的，属于科研的，属于生活更是属于我自己的美好时光。
