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[bookmark: _GoBack]通过学长们对研究生科研以及雁栖湖集中教学的心得分享，我有以下几点感想。（1）国重实验室对硕士生有发论文的毕业要求，因此不管我们对未来的规划是工作还是继续深造，我们都应该尽早开始科研，在研一时多参与实验室的讨论，多与老师以及师兄师姐们交流，对自己感兴趣的研究方向尽早做一些科研上的尝试。（2）尽早对自己的未来规划好方向，工作和深造这两条路需要完全不同的准备方式，因此需要我们尽早对未来做出规划，以进行对应的知识储备和时间安排。（3）注意好学习科研与生活的平衡，适当参加课外活动和体育锻炼。
