通过这一次的迎新会的学习，我从历届的学长学姐那里了解到了许多做研究生应该要注意的事情。
研究生不同于本科生，最重要的一点是学习从被动转为主动，需要自己主动去探索科研方向，主动与导师与实验室的学长学姐交流，分享自己的见解，在主动的交流中逐渐确立自己的研究方向。雁西湖的一年学习生活，是本科与研究生的缓冲期，在这期间，一方面我们需要像本科生一样上课，另一方面，我们也要树立起利用课余时间为我们未来的科研生涯做起步工作。
除了科研学习方面，学长学姐们还分享了生活方面的建议，令我最印象深刻的是对于运动的注重，即将走上科研道路的我们更应该注重身体的锻炼，同时尽量不久坐，不熬夜，一个健康的身体是科研道路的坚定基石。
[bookmark: _GoBack]最后，我非常荣幸能加入国重实验室，在迎新会上，听着学长学姐的科研成果，我感到十分自豪，希望有一天我也能取得一样好的成果！
