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 各位同学好，我是陈柯安，欢迎大家来到软件所计算机科学国家重点实验室。 

 在这里，我想和大家分享一下我在研究生阶段的学习与生活中的个人体会和经验，希望

能够对新同学有帮助。首先我想讲一下关于目标规划的话题。我认为要尽早梳理清楚自己的

想法和目标，并切实地朝这个方向发展。我本人在本科阶段并没有考虑过太长远的事，也没

有想好今后要做什么，而是在研究生阶段才确立好自己的目标和方向。我见过一些在本科时

期就有明确目标和理想的学生，在大二大三就开始参与自己确实感兴趣的研究。我认为这非

常好，而且事实证明这样的人之后也会取得出色的成就。但即使是在研究生阶段才开窍的，

我认为也无大碍。所以，这是一个非常重要的阶段，因为在确立了自己的目标和规划后，学

习和工作上的效率都会有很大的提升。我认为各位在入学的第一年，一定要多思考这方面的

事情，比如想想自己真正感兴趣的是什么，善于做什么。然后要多选一些自己感兴趣的课，

多看一些感兴趣的书或材料，不要给自己限定死方向，这样才能开拓眼界，就像在做决定前，

至少要看清楚每个选项一样。 

然后我想讲一下关于时间规划的话题，根据我的经验，研究生第一年主要还是以上课为

主，此时大家更多的是学习与提升自己，而再往后就要开始专攻一个方向做科研了。实际上

这其中会有一个平衡点，因为实际的科研和学习并不一定完全重合。实际上每个人都只能自

己把握这个度，我的建议是不要太极端，就像劳逸结合一样，学习和科研一定也是要结合的。

需要注意的是在不同时期要适当调整占比，比如在某个会议投稿期限前，自然是要把全部精

力用在科研和论文上，但在这结束后，最好把之前的学习计划给补上。总之把握好每天的时

间，不要让自己长期处于闲置的状态，总是会有收获的。 

最后，我还想分享一下我的感悟。我觉得研究生阶段是非常刺激的，因为大家都是站在

科研的前线，面对各种各样的新理论新方法，甚至是探索未知的事物，这其中充满了机遇与

挑战。所以希望大家一定要保持兴奋的状态，不要太在意失败和挫折，这样才能做出优秀的

成果。 

 谢谢！ 


