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首先，欢迎各位学弟学妹们加入软件所国重实验室！
我叫高雅，目前研三，相信刚入学的大家都对未来的学习生活充满了期待，下面我将和大家分享一下我研究生阶段的学习与生活感想及对学弟学妹们的建议。
首先是学习方面，在研一阶段，希望大家能够做好规划，明确自己的方向，无论是出国，转博还是工作，都应当尽早地做出决策，然后制定正确的前进路线，关于这一点大家可以多跟身边的同学，老师交流，可能会有意想不到的收获。在雁栖湖的一年，主要是课程的学习，当然也会有学分的限制，大家可以提前跟导师还有师兄师姐了解可以修读的课程，之后也可以去选修或者旁听一些感兴趣的课程。课业之余可以多与导师沟通，积极参与到组里的科研活动中。实验室对于硕士、博士毕业有着不同的积分要求，对于博士时间相对宽裕，但对于硕士，研二、研三时间段内既要发论文又要刷题，时间便会很紧张。 
除了课程的学习之外，希望大家可以多多参加一些社团活动，劳逸结合，打打球，坚持锻炼，规律作息。 另外，周围还有很多景点去游玩，冬天的时候旁边还有一个滑雪场。 
	最后，研究生的生活和导师息息相关，一定要做好和老师的沟通工作，听听导师的指导和建议，对自己都会有很大的帮助。祝学弟学妹度过一段充实而愉悦的研究生生涯！
