新生感言
王自然
9月3日我与其他计算机国重新生一起参加了实验室迎新报告会。前辈们分别介绍了自己的研究领域和成就，令我们大开眼界；又结合经验和体会对我们的研究生生活提出了一些建议。其中我印象最深刻的是以下两点：
其一是一位师兄告诫我们的：不要害怕科研。在本科期间，我也曾与许多同龄人一样，通过SRT项目、毕设等途径多多少少有过一些参与科研的经历，但总感觉自己在科研中远不如在课程学习中自如和有节奏。现在想来，或许这正是因为我对科研还有着一些害怕，因不能达成短期成果、因无人验证自己的设想、因无法有效地评价自我而患得患失、首鼠两端。不要害怕，就是要接受和习惯科研与学习的不同，就是要相信自己的工作而不仅仅依赖外在的评判，这样才能在科研之路上一直坚定不移地前行。
其二则是许多前辈们都提到的：要劳逸结合、注重身体。我想这不止是提醒我们多放松、多锻炼，更是告诉我们要把科研工作系统地结合到生活之中，在对待科研时不要把它当做“异己”和“外物”、不要出现期末考试前那样大敌当前压力山大或者考试过后身心放空的状态——这两者正是因为面对着考试这一“异己”、让外物影响了自己的节律才产生的。要以平常心去对待科研工作。

