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各位同学大家好！欢迎大家来到软件所计算机科学国家重点实验

室。 

大家即将在雁栖湖进行为期一年的集中教学，在此给大家一些关

于一年级阶段的个人经验和建议。首先是关于课程学习方面，国科大

研究生阶段的课程设置相对较多，整个一年级主要进行课程的学习。

与本科所学课程的不同在于，研究生阶段的一些课程是本科生对应课

程的进阶版，需要一定的基础。如果本科没有学过相应的课程，在学

习这类课程时需要更加努力，课后花多一些时间补一补基础。我们在

上课期间，有更多机会能够结交很多新的朋友，大家可以多讨论问题，

共同进步。在一年级阶段大家需要开始思考自己接下来想要进行的研

究方向，抽出时间阅读相应的书籍，积累自己的专业知识。在课余生

活方面，首先大家应当加强身体锻炼，身体是一切的基础，雁栖湖校

区的体育设施相对齐全，有操场、球场、健身房、游泳馆等。此外，

雁栖湖地处京郊，周围有一些景点，如雁栖湖、红螺寺等，大家可以

趁着在那边去游玩一下。 

关于回所后科研生活的建议，首先是应当平衡自己学习和科研的

时间，明确制订出自己的学习与科研计划，这样可以有效约束自己，

防止陷入迷茫。另外在科研过程中应当不断尝试，研究的过程中往往

并不会一帆风顺，有些问题也许一段时间没有什么想法，这时不要情

绪低落，可以多和老师学长交流，他们往往更有经验，能够提供一些



新的思路或者指出我们目前工作的问题，帮助我们更快成长。一时没

有解决的问题也把当时的想法记录一下，可能未来带着这个问题再看

一些新东西有所启发，就能把问题推进。此外，对于比较抽象的问题，

可以尝试先从比较简单的例子入手，通过简单情况的处理找到一些启

发，从而对处理一般情况的问题提供解决思路。 

最后，希望大家能在雁栖湖和软件所过得开心，做出自己满意的

成果，顺利完成自己的学业。 

 


